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症　状 対　応

Ⅰ度
めまい・立ちくらみ・大量の汗

筋肉痛・筋肉の硬直

涼しいところで体を冷やす

水分、塩分を補給

Ⅱ度 頭痛・気分不快・倦怠感・吐気・嘔吐
自分で水分・塩分補給出来ない

時は病院搬送

Ⅲ度 意識障害・痙攣・高温・手足運動障害 直ちに病院搬送

 

  

 熱中症とは 

熱中症とは、体温が上がり、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調節機能が働かくなったり 

して、体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などのさまざまな症状を起こす病気のこと。 

 熱中症の症状 

 

  

 

 

 熱中症の予防  体調を整えていないと、抵抗力が落ちて熱中症になりやすいです。 

           体が暑さに慣れていない為、暑くなり始めは特に気を付けましょう。 

  

 

 

 

 

 熱中症の対応 
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